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“kks/k lkj
Hkk"kk euq"; dh okxsfUæ;ks ls mRiUu /ofu çrhdks

dh O;oLFkk gS ftlds }kjk ,d Hkk"kk leqnk; ds
lnL;] ijLij fopkjks dk vknku&çnku djrs gSA
çk.kh txr esa euq"; gh ,slk çk.kh gS tks Hkk"kk dk
O;ogkj djrk gSA v/;kReoknh fopkjd ekurs gS fd
Hkk"kk bZ'oj—r gS] euq"; esa ;g {kerk ugh Fkh fd og
jprkA ;g Hkk"kk ds ckjs essa ,d vke /kkj.kk gS bl vksj
vDlj ,d vke vkneh dk /;ku gh ugh tkrk fd
Hkk"kk lkspus le>us dk vius okrkoj.k dks igpkuus
dk ,d ,slk lk/ku gS tks ,d uotkr f'k'kq ds fy,
cks/k çfØ;k dk lk/ku ,oa lk/; nksuks gh gSA ekuo
vius tUe le; ls gh cks/k {kerk dks ysdj vkrk gS
ijUrq bl lgtkr {kerk dk fodkl rHkh laHko gksrk gS
tc mls ,d ltZukRed O;oLFkk :ih Hkk"kk lh[kus dk
volj çkIr gksrk gSA bl çdkj ekuo ds eu efLr"d
dh lgtkr l`tukRedrk dk çrhd lk/ku ,oa lk/;
Hkk"kk gSA

eq[; “kCn
Hkk"kk] ek/;e] Kku] txr] lkekftd laidZ-

lalkj esa dbZ fHkUu&fHkUu /keksZ ,oa tkfr;ks ds
yksx gS ijUrq dksbZ Hkh O;fä lewg ,slk u gksxk ftlds
ikl laçs"k.k ds ek/;e ds :i esa Hkk"kk dk mi;ksx u
gksA Hkk"kk gekjs lekt ,oa laL—fr dk ,d vfHkUu vax
gSA fdlh lkekftd O;oLFkk dk ,d vax cu dj tc
euq"; jgrk gS rks viuh lHkh&NksVh cMh vko';drkvks
dh iwfrZ ds fy, og lekt ds vU; lnL;ks ij fuHkZj
jgrk gS vkSj mu lnL;ks ds lkFk fdlh u fdlh çdkj
ls lEidZ LFkkfir djuk mlds fy, vfuok;Z gks tkrk
gSA lEidZ LFkkfir djus ds fy, lEçs"k.k ds ek/;e rks
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vkSj Hkh gS tSls lkadsfrd Hkk"kk ;k fpUgks rLohjks }kjk fopkjks dk çdVhdj.k vkfn] ijUrq vU; fdlh Hkh lEçs"k.k
O;oLFkk ls vf/kd l'kä ,oa l{ke O;oLFkk ;gh gS ftlds }kjk euq"; vius fopkjks dks ,d lqO;ofLFkr Hkk"kk
ds :i eas vfHkO;fä nsrk gS] ekuo dh lgtkr o`fÙk] ltZukRedrk dks Hkh vfHkO;fä nsrk gSA

ekuo viuh Hkkf"kd {kerk dk ç;ksx gj le; djrk jgrk gSA bl {kerk ij bruk vf/kd fuHkZj Hkh jgrk
gS ijUrq bl lEiszZ"k.k O;oLFkk dh vksj mldk /;ku rHkh tkrk gS tc dksbZ Hkk"kk fd –f"V ls vlkekU; fLFkfr
mRiUu gks tk;sA vkSj ;gh ugh tc euq"; ,d Hkk"kk ds lkFk nqljh Hkk"kk Hkh lh[krk gS ;k mlds lh[kus dk
ç;kl djrk gS rks og lkekU; :i ls nksuks Hkk"kkvks ds laca/k esa rjg&rjg ds çeq[k ç'u efLr"d es vkuk
LokHkkfod ckr gksrh gSA Hkk"kk ih<h nj ih<h pyh vk jgh ,d lEifÙk dh rjg Hkh gS tks gekjh lkekftd
O;oLFkk dk ,d vfHkUu vax gSA ;fn ;g :f< uk gks rks ,d /ofuØe ml Hkk"kk ds cksyus lquus okyks ds lkeus
,d gh vFkZ ugh igq¡pk ldrh vkSj vUrr% lEisz"k.k O;oLFkk ds ,d vax ds :i esa bldk ç;ksx lEHko gh ugh
gks ldrkA Hkk"kk ds oSKkfud v/;;u vkSj mlds fofHkUu igyqvks ij fopkj djus ds fy, fuEufyf[kr 'kk[kkvks
esa ck¡Vk x;k gS tks fuEu çdkj ls gS%

1- ,sfrgkfld Hkk"kk foKku% fdlh Hkk"kk dk ;k mldh fofHkUu O;oLFkkvks dk bfrgkl Hkk"kk foKku ds
,sfrgkfld i{k ds vUrxZr vkrk gSA ,sfrgkfld Hkk"kk foKku eas fdUgh nks ;k nks ls vf/kd dky i{kks esa
,d Hkk"kk dk tks :i jgk ;k fofHkUu Hkk"kkvks dk tks :i jgk mudh rqyuk dh tkrh gSA Hkk"kk foKku
ds bfrgkl ij ,d utj Mkys rks ns[ksxs fd 18oh&19oh 'krkCnh esa ,sfrgkfld Hkk"kk foKku gks Hkk"kk
foKku FkkA chloh 'krkCnh dk çkjaHk dky Øfed ,oa ledkfyd Hkk"kk foKku esa Hksn djrs gq, vk/kqfud
o.kZukRed Hkk"kk foKku dk çknqZHkko jgkA

2- o.kZukRed Hkk"kk foKku% Hkk"kk O;oLFkkvks dh O;oLFkk gSA bu fofHkUu O;oLFkkvks dk o.kZu djrs gq,
o.kZukRed Hkk"kk foKku esa crk;k tkrk gS fd fdl çdkj ls /ofuØe :i 'kCn vkfn curs gSA Hkk"kk dh
/ofu;k¡ vFkZ ls fdu&fdu Lrjks ij fdl :i esa lacaf/kr gS] chloh 'krkCnh ds çkjaHk eas bl çdkj ds ç'uks
dk mÙkj nsuk gh o.kZukRed Hkk"kk foKku dk y{; ekuk tkrk gSA

3- rqyukRed Hkk"kk foKku% nks Hkk"kkvks dh fofHkUu Lrjks ij fofHkUu O;oLFkkvks dh ijLij rqyuk rqyukRed
Hkk"kk foKku ds vUrxZr vkrk gSA mnkgj.kr% fgUnh Hkk"kk dh /ofu;ks dk mPpkj.k ,oa çdk;Z Hkk"kk esa
ç;qä /ofu;ksa ls fdu&fdu :iksa esa fHkUu gS] ;g rqyukRed Hkk"kk foKku gSA

4- vuqç;qä Hkk"kk foKku% ftl çdkj o.kZukRed Hkk"kk foKku Hkk"kkvksa dh ç—fr dk o.kZu djrk gS] rks
vuqç;qä Hkk"kk foKku bl fo'ys"k.k ,oa o.kZu dk fofHkUu {ks=ksa eas vuqç;ksx gSA

5- cks/k ijd ;k euksHkk"kk foKku% vk/kqfud Hkk"kk foKku] euksfoKku ,oa euksfpfdRlk foKku ,sls rhu fo"k;
{ks=ksa dk  çknqHkkZo yxHkx lkFk gh chloha 'krkCnh ds çkjaHk esa gqvk] ftlds ek/;e ls ekuo ef"r"d dh
lgtkr cks/ko`fÙk dks le>k tk ldsA chloha 'krkCnh ds e/; esa tks Hkk"kk oSKkfud fl)kUr lkeus vk;s
mls gh cks/k Økafr dh laKk nh xbZA

6- lekt Hkk"kk foKku% lekt Hkk"kk oSKkfudkssa ds vuqlkj Hkk"kk dk lekftd&lkaL—frd lanHkZxr v/;;u
fo'ys"k.k lekt Hkk"kk foKku dk dk;Z {ks= gSA lekt Hkk"kk foKku lekt'kkL= vkSj Hkk"kk foKku ds ek=
vofeJ.k dk ifj.kke ugh gS vkSj u gh mldk mís'; lekftd O;oLFkk vkSj Hkkf"kd O;oLFkk ds chp dh
fLFkfr ij çdk'k Mkyuk gSA

Hkk"kk vkSj lekt
esjh –f"V esa Hkk"kk ek= euq"; ds euq"; gksus dh igpku vkSj 'krZ gSA Hkk"kk ds fcuk euq"; euq"; ugh gksrk

gS vkSj i'kq ls euq"; ds fodkl Øe esa o ,d lh<+h gS ftldks ikj djds og euq";Ro dks çkIr djrk gSA Hkk"kk
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ds fcuk lekt esa viuh vfLerk dh igpku ugh gks ldrhA vr% lcls igys Hkk"kk vius vkidks igpkus dk
lk/ku gSA vxj fdlh lekt dks mldh Hkk"kk ls dkV fn;k tk; rks mldh dksbZ vfLerk ugh jg tkrh gSA
lekt ds lkFk tc ge Hkk"kk dks tksM+rs gS rks mldh ;qx/kfeZrk dh vksj /;ku nsrs gS D;ksafd gekjs lkjs lkekftd
O;ogkj dk vk/kkj Hkk"kk gS] vkSj Hkk"kk gS lkekftd O;ogkj ds fy,] vr% Hkk"kk vkSj lekt dk furkUr xgjk
laca/k gSA lekt dh gj >yd lq[k&nq%[k] ihM+k] volkn] xfr vkSj ewY;ksa es lfy"V laL—fr Hkk"kk es cksyrh gS
;gh Hkk"kk dk lekt'kkL= gSA

fu"d"kZ
fdlh Hkh fo"k; esa ;k Hkk"kk ds lanHkZ es –<+rk ds lkFk teh gqbZ iqjkuh ekU;rkvks dks cnyuk vklku ugh

gksrk ;g ckr Hkk"kk foKku ij vkSj vf/kd ykxw gksrh gSA Hkk"kk dk fo'ys"k.k dSls fd;k tk; vkSj mldk lekt
vkSj mlds v/;;u esa fdl çdkj leUo; LFkkfir djuk gS bldk fofHkUu Hkk"kk foKkfu;ksa }kjk ges'kk ls
okn&fookn dk fo"k; jgk gSA ijUrq fo'okl ;g Hkh gS fd bl fn'kk esa yxkrkj u;s&u;s ;qfä;ksa dk fodkl
laHko gksxk tks gekjh Hkk"kk vkSj lekt ij iM+us okys çHkkoksa vkSj mlds ifj.kkeksa ij viuk çHkko NksM+sxk rFkk
lkFk gh Hkk"kk dks blds fodkl ds iFk ij vxzlj djrs gq, lekt Hkh Hkk"kk dh dq'kyrk dks LFkkfir djsxkA
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